JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES PATINAJE

MALLA CURRICULAR CICLO 1

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

Desarrollar capacidades motrices basicas mediante experiencias ludicas del patinaje y juegos predeportivos, con y sin patines, que incorporen retos graduales, roles y variantes para
fortalecer la conciencia corporal, el autocuidado y la convivencia; promover el disfrute de la actividad fisica y estilos de vida saludables; y asegurar el cumplimiento de sefiales y normas de
seguridad e inclusién, en el marco del programa JEC.

OBJETIVO GENERAL

TIEMPO

DIMENSION

PSICOSOCIAL

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Explorar y afianzar la postura base y el control del centro de gravedad, consolidar el equilibrio estatico y dinamico, practicar caidas y
levantadas seguras e iniciar desplazamientos cortos con control de peso, orientacion de la mirada y ritmo para ganar seguridad y
autonomia.

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

Participar activamente en juegos preparatorios con y sin patines, asumiendo retos graduados, proponiendo variantes y rotando roles;
cooperar y respetar reglas para disfrutar e incluir a todos.

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

Comprender conceptos basicos y el vocabulario inicial del patinaje; identificar y aplicar normas de seguridad personal (protecciones,
distancia, sefializacion) para prevenir riesgos durante la practica.

SEMANA

CLASE N°

MOTIVACION

DESARROLLO
PERSONAL

CIUDADANIA

CONVIVENCIA

TEMA

DESEMPENOS

20

Los NNAJ disfrutan
llegar temprano a la
pista de patinaje para
ponerse los
implementos con
calma, realizar el
calentamiento,
practicar los ejercicios
que mas les gustan y
aprovechar cada
minuto de la sesion
para aprender nuevos
movimientos y seguir
creciendo en su
deporte.

Los NNAJ reconocen
sus emociones en la
pista de patinaje,
identificando cuando
sienten miedo,
alegria o frustracion,
y aprenden a
transformarlas en
energia positiva
utilizando la
respiracion, pidiendo
ayuda al docente y
volviendo a intentar
los ejercicios para
patinar cada vez con
mas seguridad.

Los NNAJ respetan a
sus comparieros en
cada practica de
patinaje, esperando su
turno para usar la pista
y los materiales,
evitando empujones o
choques intencionales
y siguiendo las normas
del grupo, porque
comprenden que asi
construyen un equipo
ordenado y seguro
para todos.

Los NNAJ cuidan la
pista y el entorno
donde entrenan,

recogiendo sus
residuos, acomodando
sus patines y
protecciones en el
lugar indicado, evitando
dafar la superficie de
la pista y respetando el
espacio de los demas,
demostrando asi su
compromiso con la
conciencia ambiental y
el buen uso del
escenario deportivo.

Adaptacion, seguridad y confianza sobre patines

Comprendo la importancia de las normas de seguridad en el patinaje, coloco y cuido adecuadamente mis patines, adopto la posicion
basica de seguridad (semiflexion y equilibrio) y realizo la caminata y el paso deslizante con control.

Realizo caidas seguras y me levanto correctamente, mantengo estabilidad en el desplazamiento en linea recta y ejecuto giros
basicos a ambos lados.

Confianza y coordinacion con patines

Participo en juegos de confianza y coordinacién y completo un circuito integrador aplicando las habilidades basicas del patinaje.

Mantengo d en el recorrido adoptando la posicion basica con manos en las rodillas.

Reconocimiento del movimiento

Manejo mi cuerpo equilibrando en diferentes espacios y superficies.

Aprendo a levantar y caer mi cuerpo de forma correcta .

Exploro el traslado de peso bilateralmente de forma correcta.

Coordino el desplazamiento en linea recta con el braceo basico, manteniendo la postura adecuada y el ritmo constante durante el
recorrido.

Introduccién al frenado basico

Eiecuto frenados basicos en T v en cufia manteniendo el control del cuerpo. disminuvendo la velocidad de forma proaresiva v

Realizo un desplazamiento en zigzag suave manteniendo el control en cada cambio de direccion y ejecuto un frenado final estable y
seguro.

Desplazamiento semicircular.

Exploro los diferentes tipos de comunicacién en medio del juego con circuito semicircular

Realizo cambios de direccion basicos dentro del circuito manteniendo el control del cuerpo, ajustando la trayectoria y conservando la
estabilidad en cada transicion.

Habilidades basicas

Realizo ejercicios de habilidades motoras basicas que me permiten conocer mi capacidad.

Eiecuto un circuito que incluye desplazamientos, zigzag. frenado v caida de forma correcta.

Desplazamiento en grama

Adapto oportunamente el cuerpo en desplazamiento en grama.

Realizd saltos en grama como pre deportivo.

Habilidad de patinar hacia atras

Desplazo mi cuerpo hacia atras levantando los pies alternadamente.

Realizé juegos que permitan utilizar la habilidad hacia atras.

Enfoque de tecnica de patinaje

Perfecciono la posicidn basica estaticamente con elementos y sin elementos.

Realizd trabajo de platillo en la espalda para mantener posicion basica.

Posicion basica con balanceo

Reconozco la posicién basica de patinaje en diversas situaciones deportivas: en competencias, en compaiieros y en si mismo.

Realizé ejercicios de fortalecimiento para mejorar la pésicion de patinaje.

Dominio de la posicién basica

Adapto movimientos de traslado de peso con o sin elementos.

Mantengo el equilibrio en la posicion basica durante diferentes desplazamientos.

Balanceo en la posicion técnica base

Adapto el balanceo del cuerpo sobre superficies inestables.

Coordino el balanceo del cuerpo con la posicidn basica del patinaje.

Tipos de frenado en patinaje

Comprendo y adapto uno de los mecanismos de frenado sobre los elementos y superficies inestables.

Ejecuto de manera controlada los diferentes tipos de frenado en pista plana.

Formas de deslizamiento

Exploro los diferentes movimientos que puede realizar en patines.

Adapto el deslizamiento con patines o sin patines tomando elementos inestables.

Braceo en diferentes situaciones

Ejecuto la coordinacién bilateral cruzada izquerda -derecha.

Entiendo la posicién y ubicacion correcta de los brazos cuando deslizo.

Paso de obstaculos unipodal

Ejecuto el desplazamiento sobrepasando obstaculos con un solo pie.

Identifico la correccién de errores individualmente

Manejo bidireccional en pista plana

Realizo el desplazamiento semicircular en pista plana

Desarrollo el conocimiento de los dos sentidos en los que se pueden realizar el movimiento

Manejo del slalom sencillo con y sin elementos

Reconozco los diferentes patrones de desplazamiento en pista plana como el zigzag.

Aplico el zigzag con variaciones de velocidad y equilibrio

Retos cooperativos

Exploro el movimiento especifico por medio de ejercicios que lo lleven a el.

Mantengo la estabilidad corporal mientras ejecuto el slalom con un solo pie.




21 Perfeccionamiento de recorridos en slalom Combino ejercicios de habilidades especificas del deporte.
" i . Controlo los movimiento de mi cuerpo al momento de aprender una habilidad.
22 Exploracién de movimientos - - - ——————
Ejecuto secuencias de globitos con coordinacién ritmica.
. - L. Controlo los movimiento de su cuerpo al momento de aprender una habilidad.
23 Estrategias para habilidades basicas. — - —— - - —
12 Disefio secuencias de ejercicios para mejorar mis habilidades en el patinaje.
. " . Interpreto el desplazamiento en la curva en ambos sentidos
24 Ejecucién de curva sencilla - -
Realizo la curva desplazando el patin derecho como impulso
25 Ejercicios de habilidad Controlo los mowm{en.lo de su cuerpo al m.omento de aprender una habll!dad. __
13 Desarrollo el conocimiento de los dos sentidos en los que se pueden realizar el movimiento
2 Trazado y control de la curva bésica Interpreto el desplazamiento en la C}JI’VE en ambos se.ntldos
Realizo la curva desplazando el patin derecho como impulso
27 Desplazamientos en grupo Reconozco ejercicios de desplazamiento en grupo.
14 Desarrollo eiercicios que fortalecen mis habilidades arupales.
28 Circuitos de habilidades basicas R.econO?co la importancia de ap.render .habllldadveé combinadas como salto, zigzag
Ejecuto juegos que fortalecen mis habilidades basicas.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
Estructurar los fundamentos técnicos y las habilidades basicas del patinaje, que incluyen deslizamiento continuo, frenado basico y cambios simples de direccion, promoviendo el uso
OBJETIVO GENERAL . . : A, - N R h o ) "
auténomo y el cuidado del implemento, la aplicacién de normas de seguridad (protecciones, distancia, sefializacion, lectura del entorno e hidratacion) y el trabajo cooperativo.
Consolidar y apropiar las habilidades del patinaje con control postural, transferencia de peso y manejo de la velocidad,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ perfeccionando deslizamiento, frenado y cambios de direccion, y ejecutandolos en mini-circuitos y obstaculos con autonomia y
seguridad.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL o Participar en juegos cooperativos y circuitos por estaciones, rotando roles y proponiendo variantes y micro-retos, manteniendo el
OBJETIVO DIMENSION LUDICA juego limpio y la inclusion, y realizando breves reflexiones para mejorar.
Aplicar criterios de control (mirada, postura, distancia y sefializacién) y comprender sefiales del grupo; planear trayectorias y
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA e i . AR N N L " . y
estrategias simples segun el circuito; autoevaluar y ajustar la ejecucion identificando riesgos y opciones seguras.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION DE:Q‘;gSkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
32 Aplicacion técnica del braceo en el ¢ niento Empleo la extension de brazos atras al desplazamiento.
16 Mantengo el braceo durante un tiempo prolongado.
- . Desarrollo el conocimiento de los dos sentidos en los que se pueden realizar el movimiento
33 Manejo bidireccional - - —
Levanto objetos del suelo cambiando de sentido constantemente
34 Manejo bidireccional en plano Recojo objetos del suelo mientras alterno cambios de direccion.
17 Comprendo que en situaciones _ludicas debo cambiar el sentido del desplazamiento.
N . Ejecuto el desplazamiento en ambos sentidos de la curva.
35 Deslizamiento a dos pies en curva. - - -
Reconozco el autocontrol del desplazamiento a dos pies en curva cuando hay velocidad.
36 Control del equilibrio Realizo la curva desplazando el patin derecho como impulso.
18 Eiecuto la curva desplazando el patin izquierdo como impulso.
’ ” . Me desplazo en curva sencilla dejando un patin frente al otro.
37 Ejecucion de la curva sencilla - —
Interpreto el desplazamiento en la curva en ambos sentidos.
38 Aplicacién de salidas de manera correcta Identifico la ubicacion de los patines detrés de la linea de todas las ruedas.
19 Adopto la posicion de "T" para la salida.
. L Interpreto el desplazamiento en la curva en ambos sentidos.
39 Control técnico en curvas iniciales - -
Realizo la curva desplazando el patin derecho como impulso.
40 Técnica adecuada de salida en patinaje Experimento el automatismo a la salida con ayuda del silbato.
20 Identifico la ubicacién de los patines detrés de la linea de todas las ruedas.
P . Adopto |; icion de "T" para |; lida.
41 Aplicacion de las salidas de manera correcta dopto la pOSICIO_ .cfe para’a sa |da‘
Desarrollo la posicion de "V" para la salida.
42 Los NNAJ anrenden Comprension de la técnica de llegada en patinaje Controlo la llegada a una meta determinada (Frenado).
21 Los NNAJ 08 o aprende Los NNAJ val Exploro |a aplicacién de una mavyor velocidad con acercamiento a la meta.
s se que e patinaje exige 0s NN/ valoran a su . Experimento el cruce con pie derecho de manera estética en sentido horario.
43 esfuerzan en cada disciplina y Los NNAJ fortalecen la familia que los Cruce con cada pie - —— - -
ejercicio de patinaje, | constancia, asisten | amistad a través del acompana en el Adopto el cruce con pie derecho de manera dindmica en sentido horario.
44 I'e.pl?en IosI con ftrecuen_clata los patlnaje,-anlman a :us pro(;eso de;l)c:_rtlvo, Empleo del cruce con cada pie Experimento el cruce con pie izquierdo de manera dindmica en sentido horario.
22 movimientos las entrenamientos, companeros cuando | agradecen el iempo Practico el cruce con pie derecho de manera estatica en sentido antihorario.
Veces que sea cumplen las rutinas |un ejercicio no les sale, | que les dedican para Adopto el cruce con pie izquierdo de manera dindmica en sentido antihorario.
45 necesario, escuchan propuestas y celebran sus logros, llevarlos a la pista, ~[Mantenimiento del paso cruzado en recta (trenzado) - " -
las indicaciones del practican en su comparten materiales escuchan sus Interpreto la trenza sobre obstaculos como platillos u otros objetos.
46 doce_nte y tratan de tle_m_po libre, cuant_ﬂo algu_len los [consejos, les mues?ran Ejecucion continua del paso cruzado en recta Empleo la técnica de cruce en curva izquierda en un nivel basico
2 mejorar en cada convirtiendo estos | necesita y cuidan las | lo que han aprendido Desarrollo eiercicios de nivel medio en cruce en curva izquierda
intento, porque habno_s en Pa'_’te de palabras que usan, | en los ent_renamlentos - Comprendo las bases tedricas y practicas de la técnica de cruce en curva derecha
47 comprenden que su vida diaria y para crear un ambiente y mantienen una Practica del cruce en curvas .
cada pequefio avance | aplicandolos también | de respeto y apoyo con| actitud de respeto y Me acerco a la técnica de cruce en curva derecha
48 enla pls_ia los acefca en sus tareas quienes Ios_ rodean en carifio hacia ellos Practica el cruce en curva hacia la derecha. Aplico la técnica de cruce en curva derecha en un nivel basico
2 a cumplir sus suefios escol'fzvres y la pista. dentro y fuera d_el Desarrollo eiercicios de nivel medio en cruce en curva derecha
4 como patinadores. responsf;:;lladades en escenario deportivo. - [\yeificacion del cruce en curva hacia la izquierda en |Interpreto las bases tedricas y practicas de la técnica de cruce en curva izquierda
| patinaje Exploro la técnica de cruce en curva izquierda
50 Identificacion del cruce en curva hacia la izquierda en |Empleo la técnica de cruce en curva izquierda en un nivel basico




25 paunaje Desarrollo ejercicios de nivel medio en cruce en curva izquierda
. - R, Realizo ejercicios de cruzado individual en curva
51 Ejecucién del cruce en curva individual y grupal ———— -
Manejo ejercicios de cruce en curva en pareja
52 Ejecucion del cruce en curva individual y grupal Implemento la técnica de cruce en curva en grupos superiores a tres personas
2 Utilizo la técnica de cruce en curva en competencia
53 Circuitos de habilidades bésicas 1 Rleconozco ‘eI c‘lrcuno an?eba en el‘ trabajo de cambios de dlrec?\on
Ejecuto el circuito de antifaz manejando control corporal y velocidad
54 Circuitos de habilidades basicas.2 Interpreto el circuito estrella y manejo los elementos coordinativos cuando lo realizo
27 Implemento el circuito de slalom en aros v sus implicaciones técnicas
L . L Interpreto el circuito estrella y manejo los elementos coordinativos cuando lo realizo
55 Circuitos de habilidades basicas 3 — — -
Implemento el circuito de slalom en aros y sus implicaciones técnicas
o . L Apropio las habilidades para la realizacion del circuito de slalom a un pie
56 Circuitos de habilidades basicas 4
28 Manejo adecuadamente la lateralidad el circuito slalom gigante
57 Circuitos de habilidades basicas 5 Realizo sin dificultad e.l cnjcultf) curvas en ochos __ i i
Identifico la postura e inclinacion corporal en el circuito de habilidad en ochos gigantes
58 Juegos cooperativos Real}zo desplazam!entos que me reten en cuanto a m!s habflfdades y capac!dades f[s!cas.
29 Realizo desplazamientos que me reten en cuanto a mis habilidades v capacidades fisicas.
- - e Practico ejercicios que me llevan a la ejecucién correcta de la habilidad.
59 Circuitos de habilidades basicas —— ) - g — - ) - -
Participo festival de habilidades basicas y comptencias de velocidad.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Integrar y afianzar las habilidades propias del patinaje aplicandolas con control postural, gestion de la velocidad y transferencia de peso en circuitos y juegos; planear y resolver retos con
OBJETIVO GENERAL estrategias sencillas; y participar cooperando y respetando reglas para disfrutar, mejorar y estar seguros.
Dominar las habilidades propias del patinaje y aplicarlas con control postural, gestién de la velocidad y transferencia de peso en
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ circuitos de obstaculos, demostrando fluidez y seguridad.
) Participar con alegria en circuitos y juegos modificados, aplicando sus habilidades de patinaje y estrategias sencillas, cooperando y
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA respetando reglas para disfrutar y mejorar con seguridad.
Planear y resolver retos en circuitos y juegos, observando el camino, eligiendo la mejor opcién y ajustando la velocidad para pasar
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA con control y seguridad.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg:a‘;ggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
63 Autocuidado antes, durante y después de la practica |Preparo mi cuerpo antes de iniciar actividad deportiva.
32 deportiva Realizo activacién y estiramientos basicos para prevenir lesiones y mejorar mi rendimiento.
Participo activamente en juegos y actividades deportivas demostrando comparierismo y respeto por mis comparieros.
64 Juegos y deporte para el trabajo en equipo A N N e
Apoyo a mi equipo cumpliendo reglas y asignando roles para alcanzar objetivos comunes.
Reconozco mis debilidades fisicas y trabajo con constancia para fortalecerlas mediante la practica del patinaje.
65 Reconocimiento y superacion de fisicas
Sigo un plan sencillo de mejora personal y registro mis avances de manera responsable.
33
Ejecuto con mayor seguridad el movimiento de carrito en un pie manteniendo el equilibrio y el control.
66 Movimiento de carrito en un pie
Sostengo el carrito por mas tiempo sin perder la alineacion corporal.
Mantengo el equilibrio y la postura correcta en un pie mientras realizo desplazamientos controlados.
67 Equilibrio y postura en un pie
Corrijo mi postura de tronco y cabeza para conservar el balance durante el recorrido.
34
Ejecuto desplazamientos en pista plana con fluidez y coordinacién en cada movimiento.
68 Desplazamientos basicos en pista plana
Conservo una trayectoria estable y una cadencia constante en tramos rectos.
Supero los obstaculos en pista plana ajustando mi técnica y ritmo de manera adecuada.
69 Desplazamientos con obstaculos en pista plana
Anticipo los obstaculos y adapto mi base de apoyo para pasar con seguridad.
35
Realizo salidas y llegadas aplicando correctamente la técnica, manteniendo precisién y control.
70 Técnicas de salida y llegada
Sincronizo brazos y piernas en la salida y mantengo la linea hasta el cruce de meta.
Ejecuto los cruces en pista plana con coordinacion y dominio de mis movimientos.
7 Cruces o trenzas en pista plana
Mantengo velocidad y estabilidad al encadenar cruces en secuencias prolongadas.
36 .
Los NNAJ cuidan su Los NNAJ identifican . Mantengo el control corporal al realizar cruces en pista peraltada de manera continua y estable.
72 cuerpo antes, durante| g\t talezas y | Los NNAJ promueven Los NNAJ trabajan en | Cruces o trenzas en pista peraltada N — -
)fydespues_de.la aspectos por mejorar| el juego limpio en el equipo durante _Ias_ Ajusto la inclinacién del cuerpo y el apoyo de los patines para aprovechar el peralte.
sesion de patinaje, se | patinaj finaj tan | actividades de patinaje, - — -
colocan en el patinaje, patinaje, respetan las participan en relevosy | .. . . Ejecuto el circuito ameba con seguridad, respetando cada fase del recorrido.
73 rrectamente el reconocen si se reglas en las carreras y iuegos cooperativos Circuito de habilidades basicas: ameba
co sienten méas seguros actividades, evitan Jueg P Me ubico correctamente en el trazado y completo el circuito sin derribar marcas.
37 cascoy las Y respetando los
" " en el equilibrio, en hacer trampa o L © o I -
protecciones, realizan los giros o en la empuiar a los demas acuerdos del grupo, Realizo el circuito slalom a un pie con dominio y equilibrio en cada desplazamiento.
74 el calentamiento g _ P J_ " | escuchan las ideas de |Circuito de habilidades basicas: slalom
indicado por el frenada, y aceptan | piden disculpas cuando| ™y o oageros, Mantengo la separacion adecuada entre conos y controlo la direccién con precision.
docente, toman agua |  9U© elerecios les | cometen un error que | - coyep,an jog logros f 5eni  bracti ; it :
i _ cuestan mas; a partir | afecta a un compaiiero ° ) o - Integro los ajustes técnicos en mi practica para mejorar precision y seguridad.
75 en las pausas activas . " colectivos cuando | Ajustes técnicos en la practica
hacen estiramientos | 4 €510 S€ Proponen | -y cuidan el espacio | 4 4o.'comletan un Aplico retroalimentacion recibida para corregir detalles de postura, empuije y frenad
0 v hacen estir metas sencillas, piblico donde todos completan un plico retroalimentacion recibida para corregir detalles de postura, empuje y frenado.
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alwmranzar,
entendiendo que
estas acciones les
permiten disfrutar
mas la practica y

seguir mejorando en

su deporte sin
lastimarse.

como mantener mas
tiempo la posicion
correcta o completar
un recorrido sin
detenerse, para
seguir creciendo
como patinadores.

entrenan, no rayando
la pista ni dejando
basura, para que otras
personas también
puedan utilizarlo en
buenas condiciones.

GIGUND U uniE Tuuna y
mantienen una actitud
de respeto y apoyo,
comprendiendo que
juntos pueden
aprender y divertirse
mas.

Valoracion formativa inicial

Identifico mis avances en la practica de frenados y cambios de direccion, valorando mi progreso.

Registro evidencias de mi aprendizaje y propongo metas de mejora a corto plazo.

Juegos cooperativos avanzados

Participo en juegos cooperativos avanzados demostrando dominio, creatividad y apoyo al grupo.

Propongo estrategias colectivas para resolver retos respetando los roles asignados.

Valoracion formativa intermedia

Demuestro mayor dominio en secuencias que combinan desplazamientos, giros y frenados con fluidez.

Comparo mis resultados con metas previas y ajusto mi plan personal de mejora.

Desarrollo de la resistencia fisica

Mantengo el ritmo durante recorridos largos, demostrando resistencia fisica y control técnico.

Regulo mi respiracion y dosifico el esfuerzo para completar distancias planificadas.

Control de velocidad y cambios de ritmo

Regulo mi velocidad en diferentes tramos, aplicando cambios de ritmo sin perder el equilibrio.

Ejecuto ejercicios de velocidad manteniendo la técnica estable.

Coordinacion en giros y transiciones

Ejecuto transiciones rapidas con precision, manteniendo la fluidez del movimiento.

Encadeno giros hacia ambos lados sin romper la continuidad del desplazamiento.

Aplicacion tactica en el juego

Participo en juegos y circuitos aplicando estrategias sencillas para mejorar mi desempefio y apoyar a mi equipo.

Tomo decisiones rapidas segun el espacio disponible y la posicion de mis compafieros.

Creacion de secuencias de movimientos

Disefio y ejecuto secuencias de movimientos que combinan desplazamientos, giros y frenados de forma creativa.

Presento mi secuencia con entradas, transiciones y cierre manteniendo control y expresion.

Evaluacion final integral

Integro todas las habilidades aprendidas en una rutina completa, demostrando dominio y seguridad en la pista.

Cumplo criterios de técnica, control, ritmo y seguridad en la presentacion final.

Socializacién con familias y comunidad educativa

Presento con seguridad lo aprendido, aplicando normas y habilidades en la socializacién con otros.

Comunico mis logros con respeto y reconozco el esfuerzo de mis comparieros.

Cierre y proyeccion del proceso formativo

Comparto mis logros con comparieros y familias, mostrando respeto, disciplina y compromiso en la exhibicion.

Sigo protocolos de presentacion y cuido mi comportamiento dentro y fuera de la pista.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES PATINAJE

MALLA CURRICULAR CICLO 2

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Explorar el cuerpo y fortalecer las habilidades motoras basicas de los NNAJ mediante diversos ejercicios y movimientos generales relacionados con el
patinaje, utilizando el juego como estrategia principal; favoreciendo el desarrollo del equilibrio, la coordinacién, la lateralidad y el control postural sobre los
patines, al tiempo que reconocen y expresan las emociones que surgen durante la realizacion de actividades ludico—deportivas, para lograr una experiencia
de practica segura, placentera y significativa.

DIMENSION MOTRIZ

Ejecutar diversos ejercicios y movimientos de naturaleza general, proyectados al patinaje, demostrando dominio de
mis segmentos corporales de forma global y segmentaria.

Explorar el juego como un momento especial dentro del centro de interés, permitiendo a los escolares que participen

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA en actividades ludicas que estimulen la creatividad, la interaccion y el disfrute, fortaleciendo al mismo tiempo
habilidades motoras, emocionales y sociales.
Reconocer la incidencia del propio estado de animo en el desempefio durante las actividades ludico-deportivas,
DIMENSION COGNITIVA identificando cémo las emociones pueden influir positiva o negativamente en la participacion, el esfuerzo y la
convivencia. v buscando estrateqias para reqularlas de manera adecuada.
. DESARROLLO i N
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
PERSONAL
- Flexiono y extiendo diferentes segmentos corporales segun las indicaciones. (flexionar)
1 Fortalecimiento corporal
1 Mantengo el eequilibrio y control corporal cuando estoy en movimiento.(controlar)
- . Regulo adecuadamente la respiracion, acorde a la actividad fisica. (respirar’
2 Movilidad articular 9 - —— P — - (respirar)
Propongo diversos ejercicios de movilidad articular. (mover)
3 Desplazamientos sobre obstaculos Controlo los desplazamientos basicos (adelante - atras) y los aplico en la ejecucion de habilidades conocidas.
2 Aplico los desplazamientos basicos en situaciones de carrera con detencion.
. . Coordino los desplazamientos hacia delante y hacia atras alternando brazos y piernas. (coordinar)
4 Caidas y rodamientos - — -
Reconozco mi lado fuerte y débil para levantarse (sentir)
s Coordinacién de las habilidades Apoyo mi cuerpo adecuadamente para levantarme girando sobre las rodillas.(poner de pies)
basicas Aplico de forma espontéanea un adecuado control corporal con el uso de diferentes elementos para trabajar en clase.
3 (controlar)
6 Posicion basica del patinaje de Propongo diferentes movimientos de acuerdo a mis habilidades, cualidades y gustos.
carreras. Interiorizo la posicién basica estaticamente con y sin elementos.
7 Reconocimiento corporal y de Propongo diversos desplazamientos en posicién basica. (desplazar)
4 objetos Identifico las direcciones basicas partiendo de la referencia corporal.
- . . . Reconozco los conceptos temporales primarios.
8 Habilidades intermedias en patinaje - - - p P P — - -
Diferencio en mi propio cuerpo el lado derecho y el lado izquierdo. (diferenciar)
9 Dominio corporal y manejo de Identifico las direcciones arriba, abajo, adelante y atras en relacion con mi cuerpo y el de mis comparieros.
5 objetos Me desplazo a diferentes velocidades, reconociendo los cambios entre lento v rapido. (ubicar)
10 Importancia del calentamiento en la  [Ubico elementos al lado de mi cuerpo segun las indicaciones y los relaciona con el cuerpo de los deméas(ubicar)
N actividad fisica Propongo ejercicios de calentamiento previos al desarrollo de la clase.
Los NNAJ identifican y - — - - - — -
1 expresan !mportanma de las reglas en los Identifico cada una de las partes del calentamiento y su importancia para la actividad fisica.
6 Los NNAJ demuestran | adecuadamente las | | o \\a | respetan el Los NNAJ cuidan el |Juegos Acato y cumplo las reglas planteadas en los juegos y rondas durante la clase. (socializar)
entusiasmo y energia en| emociones que Surgen |y n, el espacio y las emom(.’ d? entrenamiento N Coordinacion del braceo con el movimiento de piernas en desplazamientos rapidos.
12 la clase de patinaje, durante los normas establecidas en patinaje, se aseguran Braceo y ritmo de carrera - —— —— - - -
participan activamente entrenamientos de dorants los sjoreicios de de no dejar basura en la Sincronizacién del braceo en ejercicios de velocidad y resistencia.
en los ejercicios patinaje, reconociendo | . - . = pista ni en las gradas, : Lanzo y atrapo elementos con las manos sin perder el control de estos. (lanzar - atrapar)
13 técnicos y en los juegos | cuando sienten alegria patm.aj.e,.esperan fa s.enal recogen botellas y Control de elementos en patines - — P ) —
para iniciar los recorridos, Afianzo la posicién basica del patinaie de carreras.
7 sobre ruedas, se al lograr un nuevo delant envolturas que — — " — n
14 ofrecen como ejercicio, frustracion cgfns:ﬁae:)sann?z:nfies::n encuentren, ordenan los |Movimientos de los segmentos Identifico los diferentes movimientos que puede hacer mi cuerpo
voluntarios para mostrar | cuando algo no les sale a d‘i)stanciavadecuada conos, vallas y demas [corporales Realizo movimientos segmentarios con bastante fluidez
los movimientos, 0 nervios antes de una ara evitar choques, materiales deportivos Recibo e interpreto correctamente las indicaciones de los movimientos a realizar
15 mantienen una actitud prueba; ademas, agatan las indica(lionés después de usarlosy | Técnicas deportivas basicas - - P!
8 positiva aun cuando se | buscan estrategias del docente y colaboran para que el Aplico las diferentes formas de caida
16 equivocan y animan a como respirar comprenden que seguir espacio quede limpio y |Reforzamiento de habilidades Identifico los movimientos basicos del deporte
sus compafieros para | profundo, pedir ayuda | | I 00 oo e oo | listo para otros grupos, | pasicas Practico ejercicios basicos del deporte (carrito, moto, slalom etc)
glas p q
que todos disfruteny | al docente o repetir el clase sea sequra demostrando asi respeto . -
17 aprovechen al maximo | movimiento con calma organizada parga tod{)s por los demas y por el Desplazamientos sobre obstaculos Paso sobre obstaculos de diferentes formas sin elemento
9 el entrenamiento. para manejar esas escenario deportivo. Intento sobrepasar obstaculos en zigzag v slalom con patines
18 emociones ydsegulr Equilibrio y reconocimiento del Mantengo el eequilibrio y el control corporal cuando se encuentra en movimiento
mejorando. N - - -
espacio Logro sostenerse por bastante tiempo en una sola pierna sin elemento
19 Funcién y control de la respiracion Ejecuto de fornr.1a c_orrecta la inhalacion y (.e%halamo.n al momento de. respirar
10 Regqulo su respiracién de acuerdo a la actividad fisica que esté realizando
o0 Movimientos basicos coordinados sin |Controlo su cuerpo en diferentes situaciones de movimiento




- implementos Realizo los diferentes patrones de movimiento basicos de forma coordinada
21 Importancia de la higiene personal  |Creo diferentes movimientos de acuerdo a sus habilidades, cualidades y gustos.
" como auto cuidado Organizo los elementos ‘para la clase sin ayuda alguna
. Realizo tareas cotidianas para el cuidado y mantenimiento de su higiene
22 Control de las emociones » — - —
Desarrollo autonomia y toma de decisiones, demuestra autonomia y toma de decisiones
2 Integracion continua y secuencial del | Practico carreras continuas con adecuado tiempo de recuperacion.
12 movimiento Mantengo la carrera continua por més de un minuto
. Muestro mayor dominio de los elementos en un lado de su cuerpo
24 Control de lateralidad . Y -~ - ~ P -
Soy consciente de su lado dominante y busca siempre una simetria entre ambos lados de su cuerpo
25 Trabajo de equilibrio dinamico Logro control corporal sobre alturas pequefias
13 Realizo ejercicios de equilibrio dindmico
2 Principios de alternancia, simetriay |Reconozco términos de simultaneidad y alternancia como componentes temporales
simultaneidad Aplico estos términos en los diferentes ejercicios
27 Desarrollo de Ia resistencia Reconozco la importancia del trabajo de resistencia en el patinaje y como se trabaja
14 Mantengo la carrera continua por més de cinco minutos, con correctos tiempos de recuperacion
Practico otros deportes como la carrera para mejorar su resistencia aerdbica
28 Prueba de fondo - P — p ,J ~ -
Conozco el debido procedimiento del entrenamiento para evitar lesiones
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
Potenciar la cooperacion, el respeto y la convivencia a través de actividades y juegos en equipo que fortalezcan la empatia, la comunicacion y el sentido de pertenencia
OBJETIVO GENERAL N M " h L . g N
dentro del grupo, utilizando el patinaje como medio de interaccion positiva y disfrute colectivo.
Desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la sincronizacién grupal mediante ejercicios de patinaje cooperativo que
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ impliquen desplazamientos en pareja o en equipo, fomentando la conciencia corporal y el control del movimiento en
interaccion con otros.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL . ici i0 i i i i i ite) j i
OBJETIVO DIMENSION LUDICA Pr_o_mover Ig p'art_lmpacnon agtlva yel dlsfru_te del juego como estrateg_la_ para fortale_cer la mtegramc_vn y la convivencia,
utilizando dinamicas recreativas sobre patines que estimulen la creatividad, la confianza y el trabajo en grupo.
Comprender la importancia del respeto, la comunicacion y la colaboracién en el logro de objetivos comunes dentro del
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |deporte, reflexionando sobre las actitudes personales que favorecen la armonia y el sentido de pertenencia en el
grupo.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg::;gg;to CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
2 Resolucién de situaciones Resuelvo situaciones recreativas tomando decisiones adecuadas durante la actividad.
15 recreativas Eiecuto frenados como el frenado en ‘T' v el frenado lateral de manera controlada.
. Aplico estrategias de desaceleracion progresiva y mantengo el equilibrio después de frenar.
30 Trabajo de frenado p. g. — prog - y 9 q - P
Aplico estrategias de desaceleracion progresiva y control del equilibrio tras el freno.
3 Importancia del otro en el desarrollo |Desarrollo ejercicios de desplazamiento en conjunto
16 emocional y social Realizo actividades en conjunto y reconozco la importancia del otro en ellas
o . - Adapto mi cuerpo y mis movimientos para lograr desplazamientos en conjunto
32 Habitos para el bienestar fisico p — poy — a 9 P " " ) — "
Realizo actividades individuales y grupales que me ayuden a mejorar mi composicion fisica y emocional
23 Desplazamientos en pista plana Reconozco la importancia de aprender a desplazarme en pista con elemento.
17 Realizo diversos eiercicios que me lleven a aprendizaie de la habilidad
2 Manifestacion corporal de las Realizo la habilidad de forma adecuada, demostrando control, coordinacién y precisién en cada ejecucion.
capacidades fisicas Realizo desplazamientos que me reten en cuanto a mis habilidades y capacidades fisicas
35 Desplazamiento de carrito en pista  |Ejecuto ejercicios que me llevan a la ejecucion correcta de la habilidad
18 plana Realizo la habilidad de forma correcta, mostrando control, coordinacion y seguridad en su ejecucion.
. X Empleo el desplazamiento poniendo en préctica la habilidad aprendida.
36 Desplazamientos de carrito en curva — P — p P - p — p —
Ejecuto ejercicios que me llevan a la ejecucion correcta de la habilidad
37 Técnica de curvas Mantengo una posicién corporal adecuada y utilizo correctamente mi eje de gravedad al realizar la curva.
19 Empleo el desplazamiento poniendo en préctica la habilidad aprendida.
- Ejecuto ejercicios basicos que me lleven al aprendizaje de las normas bésicas
38 Normas basicas del deporte ) - J — 9 - p. ) -
Realizo ejercicios de carrera y pongo en practica las normas aprendidas
Habilidades motrices de Realizo ejercicios de salida y llegada en competencia.
39 ) individualizacié
Los NNAJ apropian y individualizacion Manejo ejercicios en pareja para el aprendizaje de las diferentes habilidades
20 desarrollan los Los NNAJ asumen su Los NNAJ reconocen el
X Los NNAJ participan responsabilidad dentro " Técnica de ameba y desplazamiento |Ejecucién del paso de ameba con control del eje corporal.
40 conceptos trabajados N .- | apoyo de su familia en el . - — — - — -
por el formador en la | 2¢tivamente en la clase del proceso de formacion | ™ o o000 ge | cOOMdinado Realizo ejercicios de las habilidades aprendidas individual y conjunto
o de patinaje, se integran en patinaje llegando o N N T . .
M es;ljishzgig:zrssjnzén en los ejercicios puntualmente a las Cug:(tjlg’c‘léesy :ng?nde:::n . Culdadyo corporal larjtes, d'ulrante y Preparo mi cuerpo antes de iniciar actividad fisica
o técnicos y juegos, sesiones, organizando mp después de la actividad fisica Realizo ejercicios para cuidar mi cuerpo
21 las explicaciones sobre oponen nuevas con su familia el aseo los entrenamientos o - n - - — —
42 respeto, solidaridad y propon presentaciones, Juedo v deporte cooperativo Protejo mi cuerpo después de realizar ejercicios especificos del deporte.
" _— actividades o personal, la ropa go y dep P ™ — , -
juego limpio, y variaciones ane denorfiva adecuada v el | cOMParten con ellos los Desarrollo habilidades comunicativas a través del juego




43 f;?fé::g;ndlz permitan a todos cuidado de sus patines, alvozr;ZZZsy:r?:rﬁlsztzjjs Trabajo de fuerza especifica sobre  |Ejercicios de empuije y resistencia con trineos o cuerdas elasticas.
2 relacionarse con sus | MOVerse Y divertirse, y | cascoy prgteccmnes. mantienen una actitud de patines Fortalecimiento de piernas v core mediante desplazamientos controlados.
comparieros y reconocen el respeto comprendiendo que respeto y comunicacion Reconozco la Importancia del acompafiamiento de miembros superiores en la realizacion de la practica
4 | oreradores do manera| | como dimension | asistir preparados y con | S22 ¥ SISO | Fortalecimiento de debilidades fisicas mportanck P P d
fundamental, evitando | los materiales necesarios g ndiendo q Aplico la Coordinacién bilateral cruzada DERECHA CON IZQUIERDA
respetuosa, saludando burlas, esperando su favorece el buen el acompafiamiento
i g ili I . . Ejecuto la coordinacion bilateral cruzada IZQUIERDA CON DERECHA
45 I::\ng?er' cgd:r;iod:ua turno y aceptando las desarrollo de las figi':;g:z'igizu Equilibrio en un pie con patines ! —— —— —
23 qSier:esytieﬂe); i decisiones del actividades y el respeto daportstas y some Eiecuto eiercicios que me llevan a la eiecucién correcta de la habilidad
i . " - Realizo la habilidad de forma correcta, demostrando control, coordinacion y seguridad en todo el proceso.
46 dificultad en los formadory del grupo. porel 2222: delos personas. Entrenamiento de reaccién y agilidad - - — — - y seg p
sjercicios. . Empleo el desplazamiento poniendo en practica la habilidad aprendida.
Aprendo la habilidad especifica, demostrando progreso continuo, comprension técnica y seguridad en su ejecucion.
a7 Manejo de equilibrio y ajuste a un pie [Rezlizo Ia habilidad y corrijo mi postura de manera consciente, mostrando control, mejora técnica y seguridad durante
24 la ejecucion.
L N Ejecuto ejercicios de ritmo y cadencia con musica o conteo de forma coordinada.
48 Coordinacién y ritmo - - - - —
Logro realizar desplazamientos en pista plana ejecutando de manera correcta el ejercicio
49 Manejo bidireccional en pista plana Analizo el como se puede realizar de forma correcta el desplazamiento en pista
25 Me desplazo levantando obietos del suelo realizando cambio de direccién
. . . Comprendo que en situaciones de juego puedo realizar diferentes cambio de direccién
50 Desplazamientos tecnicos sencillos - — — —
Me desplazo de frente en pista plana con control, equilibrio y continuidad en el movimiento.
51 Técnica de sobrepaso en grupo Planificacion del sobrepaso en recta y curva con seguridad.
26 Calculo del espacio v anticipacién del movimiento del rival.
52 Técnica de salida y llegada de Analizo |a habilidad antes de ejecutarla
manera correcta Adapto mi cuerpo y realizo la habilidad
53 Estrategias en pruebas combinadas Reconozco la importancia de conocer mi cuerpo para realizar la habilidad
27 Realizo la habilidad de forma correcta. manteniendo control, coordinacién v sequridad durante su eiecucién.
. Reconozco la habilidad y analizo cémo la podria realizar
54 Cruces y trenzas en pista peraltada - y —— P —
Preparo mi cuerpo para a realizacion de la habilidad
55 Estrategias en pruebas combinadas |Planeacion del ritmo y la energia durante varias distancias.
Analizo mis errores técnicos después de una prueba o simulacro para mejorar mi desempefio.
28 - " - N -
s Movimientos técnicos de Reconozco la habilidad y analizo cémo puedo realizarla mejor.
individualizacion y segmentacion Preparo mi cuerpo de manera adecuada para la realizacion de la habilidad, asegurando disposicion fisica y control.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Favorecer la comprension y aplicacion de conceptos basicos del patinaje, la seguridad y el autocuidado, promoviendo en los deportistas la toma de decisiones acertadas, la
OBJETIVO GENERAL Ll L o .
autorregulacion emocional y la responsabilidad frente a su proceso de aprendizaje y entrenamiento.
Fortalecer las habilidades técnicas del patinaje (equilibrio, frenado, trenzado y control del cuerpo) mediante ejercicios
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |que integren la practica segura y el uso adecuado de los implementos, promoviendo la conciencia corporal y la
prevencion de accidentes durante la actividad.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Desarrolla.lt la autonomia y el autocuidado a través de juegos y retos recre_a.tlvos que fomenten la toma de decisiones,
la resolucion de problemas y la responsabilidad en la ejecucion de las actividades motrices dentro del grupo.
Comprender los principios basicos del patinaje, la seguridad y la autorregulacién emocional, identificando las
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |acciones que favorecen la practica responsable, el respeto por las normas y el compromiso con el propio proceso de
aprendizaie.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION DESARROLLS CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
PERSONAL
57 Habilidades intermedias en patinaje Integro el desplazamiento, el frenado y el trenzado en trayectorias mixtas de manera coordinada y segura.
29 Controlo mi postura vy braceo en eiercicios con variacion de ritmo v direccién.
. " - . Ejecuto circuitos que integren curvas, cambios de ritmo y saltos.
58 Combinacién de habilidades técnicas ) - - q” 9 - Y - -
Realizo la integracién de desplazamiento, frenado y trenzado en trayectorias mixtas.
59 Pruebas de fondo Realizo el control del ritmo y la respiracion en pruebas de resistencia prolongada.
Desarrollo estrategias de sobrepaso, ritmo de carrera y ubicacion tactica en grupo.
30 Practico simulacién de pruebas oficiales (Carriles, 500 m, 1.000 m y fondo).
60 Pruebas combinadas en patinaje T . X X X K 3 K
Adapto de las técnicas basicas y medias a las exigencias reglamentarias (postura, linea, trazo y control del espacio).
61 Salidas y reacciones Realizo 05|C|0r.1 de sa_lldz.a'baja y coor.dma(.:lor.\ |.n|(:|a| entre brazps y piernas.
# Reconzco la diferenciacion entre salidas individuales, por carriles y en grupo.
o Incremento del braceo y frecuencia en los Ultimos metros.
62 Técnica de remate y sobrepaso — - -
Tomo decisiones seguras en sobrepasos y finales ajustados.
63 Control en curvas a alta velocidad Mantengo posicién del cuerpo y apoyo de la pierna interior en curva cerrada.
22 Realizo transferencia del peso corporal v control del equilibrio en trenzado veloz.
o Organizo al grupo durante la carrera, demostrando liderazgo, seguimiento adecuado y participacion en relevos.
64 Trabajo tactico en pruebas grupales g 9 .p — - ”g g ~ Y P P
| ne NNA 1| darmiactran Aplico estrategias basicas de adelantamiento, conservacion de ritmo y manejo del grupo en carrera.
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Los NNAJ reconocen y
celebran sus propios
logros en el patinaje,

como mejorar el
equilibrio, completar un
circuito sin caer o
aprender un nuevo giro,
y también felicitan a sus
compafieros cuando
alcanzan sus metas; de
esta manera, fortalecen
su motivacién interna,
se sienten orgullosos del
esfuerzo realizado y se
animan a seguir
entrenando con
constancia.

Los NNAJ mantienen
una actitud positiva
ante los errores y
dificultades que se
presentan en la pista
de patinaje,
comprenden que las
caidas y los intentos
fallidos hacen parte del
aprendizaje, escuchan
las correcciones del
formador, vuelven a
intentarlo con mayor
concentracion y se
proponen pequefias
metas para superarse
con esfuerzo en cada
entrenamiento.

Los NNAJ colaboran con
sus comparieros en las
actividades grupales de
patinaje, ayudan a
organizar los materiales
como conos y vallas,
acomparian a quien se
queda atras en los
recorridos, dan consejos
respetuosos para mejorar
la postura o el frenado y
muestran siempre
disposicion para ayudar,
entendiendo que el
trabajo en equipo hace
que la clase sea mas
segura y divertida para
todos.

responsabilidad
académica manteniendo
un equilibrio entre el
estudio y el deporte,
organizan su tiempo para
cumplir con sus tareas
escolares y asistir
puntualmente a los
entrenamientos de
patinaje; ademas,
participan en actividades
o campanas del club o la
institucion que
promueven el cuidado del
ambiente y la comunidad,
como jornadas de
limpieza alrededor de la
pista, reforzando asi su
compromiso con el
entorno donde practican
su deporte.

Evaluacion y aplicacion de pruebas

Evallio mi técnica individual considerando mi eficiencia, ritmo, control y seguridad.

Analizo mis resultados v recibo retroalimentacién de mi desempefio para mejorar mi rendimiento.

Postura y control corporal

Mantengo una alineacién corporal correcta en movimiento y adopto posicion base con control y estabilidad.

Coordino entre tronco, brazos y piernas durante el desplazamiento.

Desplazamientos en linea recta

Impulso y deslizamiento con técnica de empuje alternado.

Vario los ritmos v realizo cambios de velocidad en travectorias rectas de manera controlada.

Trenzado y desplazamientos curvos

Raealizo cruce interno y externo en curva con control del peso corporal.

Ejecuto técnica de trenzado en diferentes tipos de curvas (abiertas y cerradas).

Liderazgo frente a los actores de la
clase.

Exploro ejercicios que me permitan correr y saltar, usando mis patines sobre grama.

Participo en iueqos predeportivos mostrando liderazgo.

Posicién basica durante diversas
ejecuciones

Mantengo una adecuada postura para mejorar el control tonico.

Ejecuto adecuadamente la posicion basica en mis desplazamientos sobre patines.

Ejercicios de equilibrio para postura

Participo en actividades ludicas usando elementos como balones, aros y lazos.

Afianzo actividades que me permitan desarrollar el ajuste postural.

Habilidades de roller

Exploro diversos movimientos que me ayuden a desarrollar el taloneo sobre patines.

Mantengo una postura corporal adecuada en el desarrollo del eequilibrio estatico.

Juegos para el reconocimiento de la
lateralidad

Ejecuto adecuadamente diversas actividades que incluyan el zapateo en posicion basica.

Demuestro interés en actividades ludicas como "Yo sov".

Juego aplicado al rendimiento

Participo en juegos de reaccion y persecucion aplicando un enfoque técnico en mis movimientos.

Participo en dindmicas grupales que fortalecen mi velocidad, estrategia y capacidad de cooperacion.

Ejecuta de habilidades basicas

Me intereso por el desarrollo de las habilidades propuestas en clase.

Reconozco los juegos predeportivos orientados a la velocidad de reaccién.

Evaluacion técnica y
retroalimentacion

Registro mis tiempos, trayectorias y posturas mediante observacién o video para analizar y mejorar mi desempefio.

Realizo autoevaluaciéon para valorar mi desempefio técnico y actitudinal.

Trabajo de técnica en pista y ruta

Me adapto a diferentes superficies de patinaje, como pista, ruta y asfalto, manteniendo control y estabilidad.

Controlo mi equilibrio v regulo mi velocidad en descensos v giros amplios de manera sequra.

Actividades ludicas para afianzar
habilidades motrices

Participo de actividades ludicas que me permitan desarrollar el trabajo en equipo.

Identifico algunos ejercicios de fuerza y resistencia.

Preparacion psicolégica y autocontrol

Manejo de emociones antes, durante y después de la competencia.

Mantengo una visualizacién positiva y me concentro durante la eiecucion técnica para mejorar mi desempefio.

Cierre de habilidades

Participo en el festival de habilidades demostrando control, seguridad y progreso en cada ejercicio.

Vario los ritmos y realizo cambios de velocidad en trayectorias rectas de manera controlada.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES PATINAJE

MALLA CURRICULAR CICLO 3

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar capacidades motrices basicas mediante experiencias ludicas del patinaje y juegos predeportivos, con y sin patines, que incorporen retos graduados, roles y variantes para
fortalecer la conciencia corporal, el autocuidado y la convivencia; promover el disfrute de la actividad fisica y estilos de vida saludables; y asegurar el cumplimiento de sefiales y normas de

seguridad e inclusién, en el marco del programa JEC.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Desarrollar las capacidades motrices basicas y especificas del patinaje mediante desplazamientos, giros, frenadas y cambios de
ritmo en juegos y circuitos con y sin patines, fortaleciendo equilibrio, coordinacion y control postural bajo normas de seguridad.

Participar activamente en juegos preparatorios con y sin patines, asumiendo retos graduados, proponiendo variantes y rotando roles;

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL U
OBJETIVO DIMENSION LUDICA cooperar y respetar reglas para disfrutar e incluir a todos.
Comprender conceptos basicos y el vocabulario inicial del patinaje; identificar y aplicar normas de seguridad personal (protecciones,
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA -omprencer concep ye o patnay yap 9 P ®
distancia, sefializacion) para prevenir riesgos durante la practica.
DESARROLL
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION P:RSOSALO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Demuestro control, equilibrio y coordinacion en las habilidades vistas en la clase.
1 Coordinacién y equilibrio dinamico
1 Realizo caidas seguras, me levanto correctamente, me desplazo en linea recta y ejecuto giros basicos con control.
Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro manteniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
2 Transicion de peso y postura N . — y 3
Realizo ejercicios de estabilidad como permanecer en con manos en rodilla durante largo recorriedo
Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
3 Giros basicos controlados
2 Aprendo a levantar y caer mi cuerpo de forma correcta
Aplico frenadas basicas deteniéndome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis comparieros.
4 Frenado seguro y estable - — -
Realizo desplazamientos con braceo basico de manera coordinada y controlada.
. . Combino diferentes tipos de desplazamiento sobre patines manteniendo el ritmo y la coordinacion general.
5 Desplazamientos combinados
3 Demuestro control, equilibrio v coordinacién en las habilidades vistas en la clase con diferentes niveles de compleiidad
Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
6 Control corporal en curvas - . - —— ——
Ejecuto cambios de direccion basicos dentro del circuito de manera controlada.
" Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
7 Carrera suave con patines - — - - - -
4 Eiecuto un circuito que incluve desplazamiento. ziazaa. frenado v caida de forma correcta v controlada.
: . . Sigo las secuencias propuestas enlazando desplazamientos, giros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
8 Secuencias motrices guiadas — " -
Realizo saltos en grama como actividad predeportiv de manera controlada y coordinada.
9 Exploracién técnica aplicada Prue.bo varla‘c|ones técnicas de Iavs habilidades wstas ajustanfj.o impulso, frenado y cam.b|os qe direccion.
5 Participo en iuegos que me permiten utilizar v meiorar la habilidad de desplazarme hacia atras.
L Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
10 Mini circuito técnico — " -
Los NNAJ reconocen Mantengo la posicién correcta llevando un platillo en la espalda durante el desplazamiento.
Los NNAJ se motivan a| las emociones que Los NNAJ respetan las Los NNAJ colaboran T, S e Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccién.
" " . ; normas y los turnos en . Coordinacion y equilibrio dinamico —— — - — —
6 mejorar su técnica de experlmentan dur_ante las actividades de a_cnvamente en e_l Realizo ejercicios de fortalecimiento para mejorar la pésicion de patinaje
patinaje en cada clase, | la préctica de patinaje | ;oo e organizan en|  CUidado del material - Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro manteniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
12 se proponen metas | como nervios antes de | ", y - deportivo durante la | Transicion de peso y postura e PRV " -
i filas, esperan la sefial L Mantengo el equilibrio en la posicién basica durante diferentes desplazamientos
personales como una prueba, frustracion para iniciar los clase de patinaje, ayudan Real ros bas hacia la d ha 6 izquierd teniond b 1abl rolando | Jocidad
i jercici i . " ealizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
13 perfeccionar el frenado, | cuando un ejercicio no recorridos, mantienen Ia | 2 UPICA" Y T€C0GEr CONOS, | Gjros pasicos controlados : 9 e T : y
la o| saleo 12l | Gistancia de sequridad vallas y demas Coordino el balanceo del cuerpo con la posicion basica del patinaje
7 hacer giros més lograr una nueva para evitar cho%ues y implementos, revisan el Aplico frenadas basicas deteniéndome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis compafieros.
14 precisos, piden habilidad y buscan cumplen ol reglamento estado de sus patines y |Frenado seguro y estable p " prog - p .
retroalimentacion al manejarlas de forma inferno del%rupo‘ protecciones, informan si Ejecuto de manera controlada los diferentes tipos de frenado en pista plana.
formador, aceptan las |adecuada, utilizando la| ;"0 Lo T | algo esta dafiadoy lo . v Combino diferentes tipos de desplazamiento sobre patines manteniendo el ritmo y la coordinacion general.
15 correcciones y respiracion, la » corng usan con Desplazamientos combinados — - . -
8 ican de manera concentracion y el respeto a quienes olvidan respc i Adapto el deslizamiento con patines o sin patines tomando elementos inestables.
auto ia una regla, i Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
16 auténoma durante y dialogo con el comprendiendo que el enten_dlendo que el b_uen Control corporal en curvas A g ULk > D )l y Y p
fuera del entrenamiento| formador o con sus cumplimiento de las manejo de los materiales Entiendo la posicion y ubicacion correcta de los brazos
para ver avances reales| ~compafieros para normas garantiza una permite que todo el grupo i Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
17 en su desempefio mantener el control " entrene en mejores | Carrera suave con patines n — n — " —
P Y préactica ordenada y 3 Identifico la correccidn de mis dificultades v meioro de manera individual mi desempefio.
9 deportivo. seguir entrenando con sequra para todos, condiciones. Sigo| - n \ d " P d t —— ! imient
il - . y . igo las secuencias propuestas enlazando , giros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
18 responsabilidad. Secuencias motrices guiadas il = p. P! - [Yos, gros y - — P
Desarrollo el conocimiento de los dos sentidos en los que se pueden realizar el movimiento
19 Exploracion técnica aplicada Pruebo varlaclones 1ecn.|ca.s de las hab\l\qades V|st§§ a!ustando impulso, frenado y cambios de direccion.
10 Aplico el zigzag con variaciones de velocidad y equilibrio
TN Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
20 Mini circuito técnico ™ 3 -
Mantengo la estabilidad corporal mientras ejecuto el slalom con un solo pie.
21 Coordinacion y equilibrio dinamico Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccion.
1" e Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro manteniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
22 Transicion de peso y postura - P - vp P y ——— P P ey P &
Ejecuto secuencias de globitos con coordinacién ritmica.
23 Giros basicos controlados Rgalwzo giros ba‘sn:os haIC|a _I? derecha e {zqulerqa marl.tenlendo una base‘es(able y controlando la velocidad.
12 Disefio secuencias de ejercicios para mejorar mis habilidades en el patinaje.
Aplico frenadas basicas deteniéndome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis comparieros.
24 Frenado seguro y estable - ~
Realizo la curva desplazando el patin derecho como impulso
25 Desplazamientos combinados Combino diferentes tipos de desplazamiento sobre patines manteniendo el ritmo y la coordinacion general.




3 o - Desarrollo el conocimiento de los dos sentidos en los que se pueden realizar el movimiento
Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
26 Control corporal en curvas - - "
Realizo la curva desplazando el patin derecho como impulso
27 Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
14 Desarrollo ejercicios que fortalecen mis habilidades grupales v mi cooperacién con el equipo.
. . . Sigo las secuencias propuestas i , giros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
28 Secuencias motrices guiadas 9 — - prop - — ,'",c' 05, g 'y - — P
Participo en juegos que fortalecen mis habilidades basicas de movimiento y coordinacion.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Estructurar los fundamentos técnicos y las habilidades basicas del patinaje, que incluyen deslizamiento continuo, frenado basico y cambios simples de direccion, promoviendo el uso
auténomo y el cuidado del implemento, la aplicacion de normas de seguridad (protecciones, distancia, sefializacion, lectura del entorno e hidratacion) y el trabajo cooperativo.
Consolidar y apropiar las habilidades del patinaje con control postural, transferencia de peso y manejo de la velocidad,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ perfeccionando deslizamiento, frenado y cambios de direccion, y ejecutandolos en mini-circuitos y obstaculos con autonomia y
seguridad.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA _Parlicipar en juegos co_t?perativo_s y circuitos por esta_ciones, rotandt_) roles y proponiendo variantes y micro-retos, manteniendo el
juego limpio y la inclusion, y realizando breves reflexiones para mejorar.
Aplicar criterios de control (mirada, postura, distancia y sefializacién) y comprender sefiales del grupo; planear trayectorias y
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA estrategias simples segun el circuito; autoevaluar y ajustar la ejecucion identificando riesgos y opciones seguras.
DESARROLLO 0 &
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
32 Los NNAJ se proponen | Los NNAJ reconocen | Los NNAJ respetan las | Los NNAJ colaboran y Exoloracién técni licad Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
mejorar su técnica de | las emociones que | normas y los turnos en cuidan el material xploracion tecnica aplicada m b 3 - ! "l
15 patinaje en cada surgen durante la las actividades de la deportivo en la clase de lantenqo e r_a?ef) leran!e un tiempo pro on.aa 0.
33 sesion, aprovechan los | practica de patinaje en clase de patinaje, patinaje, se encargan de | i circuito técnico Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
momentos de practica la clase, identifican participan en la recoger y organizar Levanto objetos del suelo cambiando de sentido constantemente
libre para corregir su cuando se sienten construccion de conos, vallas y aros al " . . y . . N L
34 postura, pulir el impulso | presionados, confiados | acuerdos de convivencia inicio y al final dela  |Coordinacion y equilibrio dindmico Coordino brazos y ple.rnas. durante e.l desplazamlen.lo man!erﬁlendo el equilibrio .en cambios de ritmo y direccion.
16 y la frenada, piden al o desanimados y para la pista, cumplen lo | sesion, revisan que los Comprendo aue en situaciones ludicas debo cambiar el sentido del desplazamiento
formador que observe expresan estas pactado (no adelantar sin| implementos queden L Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro manteniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
35 sus recorridos y les dé sensaciones con avisar, no bloquear la completos y en buen Transicién de peso y postura - - -
" A N o N Reconozco el autocontrol del desplazamiento a dos pies en curva cuando hay velocidad
itacion para |respeto; a partir de ello salida, respetar los estado, evitan usarlos de - - — - —— - -
36 ver sus avances y se buscan estrategias carriles) y aceptan las manera brusca o Giros basicos controlados Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
17 fijan metas claras, como concentrarse en | sanciones pedagégicas | inadecuaday asumen Eiecuto la curva desplazando el patin izquierdo como impulso
como reducir e tiempo | la respiracién, cambiar| ~cuando no siguen una | responsabilidad cuando Aplico frenadas basicas deteniéndome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis comparieros.
37 en un circuito o realizar el pensamiento regla, entendiendo que el | algo se pierde o se dafia, | Frenado seguro y estable - -
un giro con mayor negativo por uno de | reglamento protege la | valorando los recursos Interpreto el desplazamiento en la curva en ambos sentidos
38 precision. mejora y apoyarse en | seguridad de todo el | que el grupo utiliza para Desplazamientos combinados Combino diferentes tipos de desplazamiento sobre patines manteniendo el ritmo y la coordinacion general.
18 S“igz&i?ecrg: ;ara grupo. entrenar. Adopto la posicién de "T" para la salida
i Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacién y la trayectoria de los patines.
39 entrenamiento. Control corporal en curvas " g B " : - z s 2
Realizo la curva desplazando el patin derecho como impulso
40 Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
19 Identifico la ubicacion de los patines detrés de la linea de todas las ruedas
5 . . Sigo las secuencias propuestas enlazando desplazamientos, giros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
M Secuencias motrices guiadas g " ”p £ - £ gy =
Desarrollo la posicién de "V" para la salida
42 Exploracién técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
20 Exploro la aplicacién de una mavor velocidad con acercamiento a la meta
PP Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
43 Mini circuito técnico " — - y
Adopto el cruce con pie derecho de manera dinamica en sentido horario
44 Coordinacién y equilibrio dinamico Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccién.
2 Practico el cruce con pie derecho de manera estatica en sentido antihorario
L Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro manteniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
45 Transicion de peso y postura P P - POy . - P patnajey P &
Interpreto la trenza sobre obstaculos como platillos u otros objetos
46 Giros basicos controlados Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
22 Desarrollo ejercicios de nivel medio en cruce en curva izquierda
Demuestro control, equilibrio y coordinacion en las habilidades vistas en la clase
47 Frenado seguro y estable —
Me acerco a la técnica de cruce en curva derecha
48 Desplazamientos combinados Combino diferentes tipos de desplazamiento sobre patines manteniendo el ritmo y la coordinacion general.
23 Desarrollo ejercicios de nivel medio en cruce en curva derecha
Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
49 Control corporal en curvas —— ——
Exploro la técnica de cruce en curva izquierda
50 Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
2 Desarrollo ejercicios de nivel medio en cruce en curva izquierda
" . . Demuestro control, equilibrio y coordinacién en las habilidades vistas en la clase
51 Secuencias motrices guiadas —————— -
Manejo ejercicios de cruce en curva en pareja
52 Exploracion técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
25 Utilizo la técnica de cruce en curva en competencia
S . Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
53 Mini circuito técnico " — " :
Ejecuto el circuito de antifaz manejando control corporal y velocidad
54 Coordinacin y equilibrio dinamico Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccién.
e Implemento el circuito de slalom en aros v sus implicaciones técnicas




“° - Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro manteniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
55 Transicion de peso y postura . T .
Implemento el circuito de slalom en aros y sus implicaciones técnicas
. L Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
56 Giros basicos controlados - N — )
Manejo adecuadamente la lateralidad el circuito slalom gigante
7 Demuestro control, equilibrio y coordinacién en las habilidades vistas en la clase
57 Frenado seguro y estable - . } N
Identifico la postura e inclinacion corporal en el circuito de habilidad en ochos gigantes
. . Combino diferentes tipos de desplazamiento sobre patines manteniendo el ritmo y la coordinacién general.
58 Desplazamientos combinados
Realizo desplazamientos que me reten en cuanto a mis habilidades y capacidades fisicas.
28 Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
59 Control corporal en curvas ) ) ) ) N i . ) N .
Coordino cambios de ritmo, direccion y tipo de paso durante el desplazamiento, manteniendo estabilidad y control en cada transicion.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Integrar y afianzar las habilidades propias del patinaje aplicandolas con control postural, gestion de la velocidad y transferencia de peso en circuitos y juegos; planear y resolver retos con
estrategias sencillas; y participar cooperando y respetando reglas para disfrutar, mejorar y estar seguros.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Dominar las habilidades propias del patinaje y aplicarlas con control postural, gestién de la velocidad y transferencia de peso en
circuitos de obstaculos, demostrando fluidez y seguridad.
Participar con alegria en circuitos y juegos modificados, aplicando sus habilidades de patinaje y estrategias sencillas, cooperando y
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA respetando reglas para disfrutar y mejorar con seguridad.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Planear y resolver retos en circuitos y juegos, observando el camino, eligiendo la mejor opcién y ajustando la velocidad para pasar
con control y seguridad.
SEMANA | CLASEN® |  MOTIVACION D onaR L0 CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Los NNAJ se motivan a| Los NNAJ reconocen | Los NNAJ respetan las Los NNAJ colaboran Regulo mi velocidad y mantengo una trayectoria estable durante la carrera suave con patines, cuidando mi postura desde la salida
63 mejorar su técnica de las emociones que normas y los turnos activamente y cuidan el Carrera suave con patines hasta el final del recorrido.
patinaje en cada clase, | experimentan durante establecidos en las material deportivo en la Reali tivacio fi ientos basi i lesi . . dimient
29 participan con energia | la practica de patinaje | actividades de patinaje, |clase de patinaje, ayudan €alizo activacion y estiramientos basicos para prevenir lesiones y mejorar mi rendimiento.
en los ejercicios, en la clase, identifican |  se organizan en filas, |a ubicar y recoger conos, Ejecuto secuencias motrices guiadas enlazando los movimientos aprendidos, como desplazamientos, giros y frenadas, sin perder el
64 buscan corregir detalles| cuando se sienten esperan la indicacién |vallas y aros, revisan que Secuencias motrices guiadas equilibrio ni el ritmo.
como la posicion de las | seguros, incomodos, para iniciar, no se los implementos no 9 N ) n ) -
rodillas, el movimiento | enojados o satisfechos | adelantan ni se cruzan queden tirados en la Apoyo a mi equipo cumpliendo reglas y asignando roles para alcanzar objetivos comunes.
de |§Sibf3105 y |§d'0fma con s_u;esem%eﬁody, a| en el recorrido de 0‘:05 PiS_;ﬂ para evitar Exploro y aplico variaciones técnicas del patinaje ajustando la amplitud, la direccion y la velocidad de mis movimientos segun las
e frenar, y piden partir de eso, deciden | compafrieros y cumplen accidentes, avisan I . consignas del formador.
65 nuevas consignas o cémo actuar: hacer | los acuerdos del grupo, | cuando algo estéa en mal Exploracién técnica aplicada y g ; - 5 -
30 desafios al formador | una pausa, pedir una | entendiendo que seguir | estado y los utilizan con Sigo un plan sencillo de mejora personal y registro mis avances de manera responsable.
i d licacion adicional | las h: | bilidad. e . .
para seguir avanzando | explicacion adicional, as regias hace que la responsabilidac, Completo el mini circuito técnico respetando el trazado y controlando los cambios de apoyo en cada tramo del recorrido.
66 paso a paso en su nivel apoyar a un clase sea mas justa, valorando que estos | \ini circuito técnico
deportivo. ~compariero o volver a | ordenada y segura para recursos son Sostengo el carrito por mas tiempo sin perder la alineacion corporal.
intentar el ejercicio con todos. compartidos por todo el
mayor concentracion. grupo. Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en los cambios de ritmo y de direccion.
67 Coordinacién y equilibrio dinamico
Corrijo mi postura de tronco y cabeza para conservar el balance durante el recorrido.
31
- Transfiero el peso de un pie al otro de manera controlada, adaptando mi postura a las exigencias de cada ejercicio de patinaje.
68 Transicion de peso y postura
Conservo una trayectoria estable y una cadencia constante en tramos rectos.
Realizo giros basicos hacia ambos lados manteniendo el centro de gravedad bajo y una base de apoyo estable durante todo el
69 Giros basicos controlados mesimiento
Anticipo los obstaculos y adapto mi base de apoyo para pasar con seguridad.
32
Aplico diferentes técnicas de frenado deteniéndome de forma progresiva y segura sin perder el control de mis patines.
70 Frenado seguro y estable
Sincronizo brazos y piernas en la salida y mantengo la linea hasta el cruce de meta.
. . Combino diferentes formas de desplazamiento, como pasos simples y cruzados, manteniendo el control y la coordinacion general.
7 Desplazamientos combinados
Mantengo velocidad y estabilidad al encadenar cruces en secuencias prolongadas.
33
Mantengo el control del cuerpo al entrar, sostener y salir de las curvas siguiendo la linea marcada de la pista.
72 Control corporal en curvas
Ajusto la inclinacion del cuerpo y el apoyo de los patines para aprovechar el peralte.
Regulo el ritmo en la carrera suave con patines para completar el circuito con una técnica constante y eficiente.
73 Carrera suave con patines
Me ubico correctamente en el trazado y completo el circuito sin derribar marcas.
34
Sigo las secuencias motrices guiadas respetando los tiempos indicados y enlazando las acciones con fluidez.
74 Secuencias motrices guiadas
Mantengo la separacion adecuada entre conos y controlo la direccion con precision.
Analizo mis movimientos durante la exploracion técnica y pruebo nuevas formas de impulso, frenado y giro para ampliar mi repertorio
75 Exploracién técnica aplicada motor.
35 Aplico retroalimentacion recibida para corregir detalles de postura, empuje y frenado.
Recorro el mini circuito técnico ajustando mi velocidad en cada tramo para conservar el equilibrio y el control del recorrido.
76 Mini circuito técnico
Registro evidencias de mi aprendizaje y propongo metas de mejora a corto plazo.
o o . Mantengo la alineacién corporal mientras coordino movimientos simultaneos de brazos y piernas en desplazamientos continuos.
77 Coordinacion y equilibrio dinamico
Propongo estrategias colectivas para resolver retos respetando los roles asignados.
2R




78

Transicion de peso y postura

Realizo transiciones de peso sin perder la postura de patinaje, estabilizando el tronco en los cambios de apoyo y direccion.

Comparo mis resultados con metas previas y ajusto mi plan personal de mejora.

37

79

Giros basicos controlados

Ejecuto giros continuos controlando la amplitud y la trayectoria para no invadir el espacio de mis compafieros.

Regulo mi respiracion y dosifico el esfuerzo para completar distancias planificadas.

80

Frenado seguro y estable

Freno de manera precisa al finalizar las distancias propuestas, deteniéndome en la zona sefialada sin perder el equilibrio.

Ejecuto ejercicios de velocidad manteniendo la técnica estable.

38

75

Desplazamientos combinados

Integro desplazamientos combinados alternando rectas, curvas y cruces sin romper la continuidad del movimiento.

Encadeno giros hacia ambos lados sin romper la continuidad del desplazamiento.

76

Control corporal en curvas

Adapto la inclinacién del cuerpo y la colocacion de los pies segun el tipo de curva y las condiciones de la pista.

Tomo decisiones rapidas segun el espacio disponible y la posicion de mis compafieros.

39

77

Carrera suave con patines

Administro mi esfuerzo en la carrera suave con patines para mantener la técnica desde el inicio hasta la llegada.

Presento mi secuencia con entradas, transiciones y cierre manteniendo control y expresion.

78

Secuencias motrices guiadas

Presento secuencias motrices guiadas respetando el orden de los movimientos y el ritmo acordado con el grupo.

Cumplo criterios de técnica, control, ritmo y seguridad en la presentacion final.

40

79

Exploracion técnica aplicada

Integro los elementos técnicos aprendidos en combinaciones propias, cuidando la precision de cada movimiento.

Comunico mis logros con respeto y reconozco el esfuerzo de mis comparieros.

80

Mini circuito técnico

Realizo el mini circuito técnico respetando los puntos de inicio y llegada y manteniendo una ejecucion limpia de cada obstaculo.

Sigo protocolos de presentacion y cuido mi comportamiento dentro y fuera de la pista.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES PATINAJE

MALLA CURRICULAR CICLO 4

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar capacidades motrices basicas mediante experiencias ludicas del patinaje y juegos predeportivos, con y sin patines, que incorporen retos graduados, roles y variantes para
fortalecer la conciencia corporal, el autocuidado y la convivencia; promover el disfrute de la actividad fisica y estilos de vida saludables; y asegurar el cumplimiento de sefiales y normas de
seguridad e inclusién, en el marco del programa JEC.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Explorar y afianzar la postura base y el control del centro de gravedad, consolidar el equilibrio estatico y dinamico, practicar caidas y
levantadas seguras e iniciar desplazamientos cortos con control de peso, orientacion de la mirada y ritmo para ganar seguridad y
autonomia.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Participar activamente en juegos preparatorios con y sin patines, asumiendo retos graduados, proponiendo variantes y rotando roles;
cooperar y respetar reglas para disfrutar e incluir a todos.
Comprender conceptos basicos y el vocabulario inicial del patinaje; identificar y aplicar normas de seguridad personal (protecciones,
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA -omprencer concep ye o patnay yap 9 P ®
distancia, sefializacion) para prevenir riesgos durante la practica.
DESARROLL
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION P:RSOSALO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccién.
1 Coordinacion y equilibrio dinamico
1 Realizo caidas seguras, me levanto correctamente, me desplazo en linea recta y hago giros basicos con control.
o Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro manteniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
2 Transicion de peso y postura — — - N
Realizo ejercicios de estabilidad como permanecer en con manos en rodilla durante largo recorriedo
. . Demuestro control, equilibrio y coordinacion en las habilidades vistas en la clase
3 Giros basicos controlados
2 Aprendo a levantar y caer mi cuerpo de forma correcta
Aplico frenadas basicas deteniéndome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis comparieros.
4 Frenado seguro y estable - - — -
Realizo desplazamientos con braceo basico de manera controlada y coordinada.
5 Desplazamientos combinados Combino diferentes hpo.s. d§ desplaz.am\e.nto sobre pan.n.es mam.emendo el ritmo y la coordinacion general.
3 Demuestro control. equilibrio v coordinacién en las habilidades vistas en la clase
Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
6 Control corporal en curvas n - - ——— —
Ejecuto cambios de direccion basicos dentro del circuito de manera controlada.
7 Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
4 Eiecuto un circuito con desplazamiento, zigzag. frenado v caida de forma correcta v controlada.
; . . Sigo las secuencias propuestas enlazando ¢ nientos, giros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
8 Secuencias motrices guiadas — — -
Realizo saltos en grama como actividad predeportiva de manera controlada y coordinada.
9 Exploracion técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
5 Participo en iueqos que me permiten practicar v mejorar la habilidad de desplazarme hacia atras.
. Los NNAJ se proponen | Los NNAJ reconocen y Mini circuito técni Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
0 mgtas personales y gestlonan fas Los NNAJ respetan y Los NNAJ colaboran ini circuito técnico Mantengo la posicion correcta trasladandome con un platillo en la espalda de forma controlada.
realistas para mejorar | emociones que surgen promueven el " t . d d 4 . = - - .
" su técnica de patinaje, en la practica de cumplimiento de las C:i‘;;‘:;mdee’; ::?ezal Coordinacién y equilibrio dindmico Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccion.
6 como perfeccionar patinaje tension antes | normas y turnos en las deportivo y del Realizo eijercicios de fortalecimiento que mejoran mi posicién de patinaie y me permiten mantener mavor estabilidad v control.
habilidades especificas, de una prueba, actividades de patinaje, de patinai " - Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro manteniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
12 aumentar la resistencia | frustracion ante un participan en la © patinaje, organizan | Transicién de peso y postura — — " -
" i ) equipos de apoyo para Mantengo el equilibrio en la posicion basica durante diferentes desplazamientos
0 prepararse para error o satisfaccion por construccion de montar y recoger los
ias; n logro utili r | gri . N . - i asi i izqui I idad.
13 e :S":‘gé ?as Meando ;::;?igfseieaguu:tsﬁ,e implementos, revisan su | Giros bésicos controlados Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad
p trateg ) A q estado antes y después Coordino el balanceo del cuerpo con la posicién basica del patinaje
7 durante la semana, |respiracion consciente, | cumplan recordandolos de la sesion, proponen - ” " " " " =
14 aprovechan los el autocontrol y el | con respeto, aceptanlas | ° 12 565 val:a SPU heo | Frenado seguro y estable Aplico frenadas basicas deteniéndome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis comparieros.
espacios de practica |didlogo respetuoso con| consecuencias cuando usoy lomerrJnan on sus Ejecuto de manera controlada los diferentes tipos de frenado en pista plana.
para corregir detalles el formador y sus incumplen alguna regla y o ) " . . . o
15 técnicos y evaldan sus compaieros, de comprenden que su compaiieros el sgpudo Desplazamientos combinados Combino dlfer.entes. tipos de des.plazam.\en!o sobre patines mantemenc’o el ritmo y la coordinacion general.
8 avances al finalizar manera que estas | comportamiento influye e:;sgg:zi’)""::"':gaedver Adapto el deslizamiento con patines o sin patines tomando elementos inestables.
cada ciclo de emociones se en la seguridad, la que proteg Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacidn y la trayectoria de los patines.
16 . : RSN I b los recursos del grupo es | Control corporal en curvas - — ——
e”‘;e"a'";e"mv conviertan eé‘ ; Justicia y e ”:”‘ una forma de respeto Entiendo la posicién y ubicacién correcta de los brazos
manteniendo una experiencias de funcionamiento de la . . 5 " " " "
17 motivacion interna aprendizae y no en clase y del escenario hacnallaoisngzmz:jz hacia Carrera suave con patines Mantengo un despl.a'zamlento con?lntfo‘ con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
9 constante por obstaculos para su deportivo. - Identifico la correccién de errores individualmente
imi . . . Sigo las secuencias propuestas enlazando desplazamientos, giros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
18 superarse. rendimiento. Secuencias motrices guiadas 19t .P. P! 2 P ¢] y 2 e P
Desarrollo el conocimiento de los dos sentidos en los que se pueden realizar el movimiento
19 Exploracion técnica aplicada Pruebo va‘naclones tecjlcgs de las hab\lu.iades wsta.? a!ustando impulso, frenado y cambios de direccion.
10 Aplico el zigzag con variaciones de velocidad y equilibrio
L Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
20 Mini circuito técnico — y -
Mantengo la estabilidad corporal mientras ejecuto el slalom con un solo pie.
21 Coordinacién y equilibrio dinamico Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccion.
1" Trasl | mi cuery n ro manteniendo | r: inaje y evitan rder el equilibrio.
2 Transicion de peso y postura .as lado el peso.de cuel po deu apog.fo a‘ot 0, a. teniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
Ejecuto secuencias de globitos con coordinacién ritmica.
. . Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
23 Giros basicos controlados — " — - - o s
12 Disefio secuencias de ejercicios para mejorar mis habilidades en el patinaje.
Aplico frenadas basicas deteniéndome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis comparieros.
24 Frenado seguro y estable - ~
Realizo la curva desplazando el patin derecho como impulso




25 Desplazamientos combinados Combino diferentes tipos de 1to sobre patines manteniendo el ritmo y la coordinacion general.
13 Desarrollo el conocimiento de los dos sentidos en los que se pueden realizar el movimiento
2 Control corporal en curvas Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacién y la trayectoria de los patines.
Realizo la curva desplazando el patin derecho como impulso
27 Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
14 Desarrollo ejercicios que fortalecen mis habilidades grupales v meioran mi cooperacién con el equipo.
28 Secuencias motrices guiadas Sigo las secuencias propuestas nientos, giros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
Participo en juegos que fortalecen mis habilidades basicas de movimiento y coordinacién.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Estructurar los fundamentos técnicos y las habilidades basicas del patinaje, que incluyen deslizamiento continuo, frenado basico y cambios simples de direccion, promoviendo el uso
auténomo y el cuidado del implemento, la aplicacion de normas de seguridad (protecciones, distancia, sefializacion, lectura del entorno e hidratacion) y el trabajo cooperativo.
Consolidar y apropiar las habilidades del patinaje con control postural, transferencia de peso y manejo de la velocidad,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ perfeccionando deslizamiento, frenado y cambios de direccion, y ejecutandolos en mini-circuitos y obstaculos con autonomia y
seguridad.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA _Parlicipar en juegos co_t?perativo_s y circuitos por esta_ciones, rotandt_) roles y proponiendo variantes y micro-retos, manteniendo el
juego limpio y la inclusion, y realizando breves reflexiones para mejorar.
Aplicar criterios de control (mirada, postura, distancia y sefializacién) y comprender sefiales del grupo; planear trayectorias y
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA estrategias simples segn el circuito; autoevaluar y ajustar la ejecucion identificando riesgos y opciones seguras.
DESARROLLO 0 &
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
32 Exploracion técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
15 Mantenqo el braceo durante un tiempo prolonaado.
33 Mini circuito técnico Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
Levanto objetos del suelo cambiando de sentido constantemente
34 Coordinacién y equilibrio dinamico Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccion.
16 Comprendo que en situaciones _ludicas debo cambiar el sentido del desplazamiento
35 Transicién de peso y postura Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro manteniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
Reconozco el autocontrol del desplazamiento a dos pies en curva cuando hay velocidad
36 Giros basicos controlados Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
17 Eiecuto la curva desplazando el patin izquierdo como impulso
Aplico frenadas basicas deteniéndome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis comparieros.
37 Frenado seguro y estable
Interpreto el desplazamiento en la curva en ambos sentidos
28 Desplazamientos combinados Combino diferentes tipos de desplazamiento sobre patines manteniendo el ritmo y la coordinacién general.
18 Adopto la posicién de "T" para la salida
30 Control corporal en curvas Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
Realizo la curva desplazando el patin derecho como impulso
40 Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
19 Identifico la ubicacion de los patines detrés de la linea de todas las ruedas
M Secuencias motrices guiadas Sigo las secuencias propuestas enlazando desplazamientos, giros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
Desarrollo la posicién de "V" para la salida
42 Lf;iz:ﬁ‘é;?:;:ﬁz" Los NNAJ respetan las Exploracién técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
20 Los NNAJ se experimentan durante | normas y los turnos en | Los NNAJ colaboran y Exploro |a aplicacién de una mayor velocidad con acercamiento a la meta
43 p:r:":‘ee?::a:ns?‘:’;:n?; la practica de patinaje, | las actividades de la cuidan el material Mini circuito técnico Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
d g lacl identifican cuando se | clase de patinaje, se | deportivo en la clase, se Adopto el cruce con pie derecho de manera dinamica en sentido horario
e patinaje en la clase, sienten presionados, organizan de forma respc il del buen
asumen los ejercicios " ! A " A, P Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccion.
44 con seriedad, corrigen conf!ados o autonoma,_p_roponen est_ado de sus propios | Coordinacion y equilibrio dindmico - A — - - _
21 detalles como la desanimados y reglas adicionales patines y protecciones, Practico el cruce con pie derecho de manera estatica en sentido antihorario
trayectoria, el uso de |, reflexionan sobre cuando el tipo de | apoyan en la distribucién L Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro manteniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
45 N como estas emociones|  ejercicio lo requiere, | y recoleccion de conos y | Transicion de peso y postura " " -
los bordes y el control influyen en su esperan su turno sin vallas, sugieren formas Interpreto la trenza sobre obstaculos como platillos u otros objetos
de la velocidad, Hluy _ . P . » Sug 3 . . cor . P ) )
46 aceptan retos de mayor rendimiento; a partir | reclamar, dan ejemplo a | de almacenar mejor los Giros basicos controlados Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
2 dificultad propuestos de ello, buscan los compafieros més | implementos y corrigen Desarrollo ejercicios de nivel medio en cruce en curva izquierda
regularse mediante el | pequefios y asumen que |con respeto a quienes los " P ” . " " . =
a7 por el formador y son At \a ol " delos usan de manera 3 d tabl Aplico frenadas basicas deteniéndome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis comparieros.
constantes en la i . renado seguro y estable M la técnica d d h:
asistencia, entendiendo concentracion y el acuerdos es una inadecuada, le acerco a la tecnica de cruce en curva derecha
| didlogo r ili 'do madurez y . . Combino diferentes tipos de desplazamiento sobre patines manteniendo el ritmo y la coordinacion general.
48 que el progreso transformando las compartida para compromiso con el |Desplazamientos combinados —— - s
23 deportivo depende de dificultades en mantener la seguridad y trabajo colectivo. Desarrollo ejercicios de nivel medio en cruce en curva derecha
4 su compromiso diario. oportunidades de ¢l orden del grupo. Control corporal en curvas Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacién y la trayectoria de los patines.
crecimiento personal. Exploro la técnica de cruce en curva izquierda
50 Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
2 Desarrollo ejercicios de nivel medio en cruce en curva izquierda
51 Secuencias motrices guiadas Sigo las secuencias propuestas enlazando desplazamientos, giros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
Manejo ejercicios de cruce en curva en pareja
52 Exploracion técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
25 Utilizo la técnica de cruce en curva en competencia
53 Mini circuito técnico Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
Ejecuto el circuito de antifaz manejando control corporal y velocidad




54 Coordinacin y equilibrio dinamico Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccion.
26 Implemento el circuito de slalom en aros v sus implicaciones técnicas
55 Transicién de peso y postura Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro manteniendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
mplemento el circuito de slalom en aros y sus implicaciones técnicas
Impl: to el ito de slals | t
56 Giros basicos controlados Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
27 Manejo adecuadamente la lateralidad el circuito slalom gigante
57 Frenado seguro y estable Aplico frenadas basicas deteniéndome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis compareros.
Identifico la postura e inclinacién corporal en el circuito de habilidad en ochos gigantes
58 Desplazamientos combinados Combino diferentes tipos de desplazamiento sobre patines manteniendo el ritmo y la coordinacién general.
28 Realizo desplazamientos que me reten en cuanto a mis habilidades v capacidades fisicas.
50 Control corporal en curvas Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacién y la trayectoria de los patines.
Participo en el festival de habilidades basicas y en competencias de velocidad demostrando control, coordinacién y progreso.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Integrar y afianzar las habilidades propias del patinaje aplicandolas con control postural, gestion de la velocidad y transferencia de peso en circuitos y juegos; planear y resolver retos con
estrategias sencillas; y participar cooperando y respetando reglas para disfrutar, mejorar y estar seguros.
Dominar las habilidades propias del patinaje y aplicarlas con control postural, gestién de la velocidad y transferencia de peso en
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ circuitos de obstaculos, demostrando fluidez y seguridad.
o Participar con alegria en circuitos y juegos modificados, aplicando sus habilidades de patinaje y estrategias sencillas, cooperando y
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA respetando reglas para disfrutar y mejorar con seguridad.
Planear y resolver retos en circuitos y juegos, observando el camino, eligiendo la mejor opcién y ajustando la velocidad para pasar
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA con control y seguridad.
DESARROLL
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION P:RSOSALO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Regulo mi velocidad y mantengo una trayectoria estable durante la carrera suave con patines, cuidando mi postura desde la salida
63 Carrera suave con patines hasta el final del recorrido.
Realizo activacion y estiramientos basicos para prevenir lesiones y mejorar mi rendimiento.
29 n " n n — n - n 0
Ejecuto secuencias motrices guiadas enlazando los movimientos aprendidos, como desplazamientos, giros y frenadas, sin perder el
64 Secuencias motrices guiadas eauilibrio ni el ritmo.
Apoyo a mi equipo cumpliendo reglas y asignando roles para alcanzar objetivos comunes.
Exploro y aplico variaciones técnicas del patinaje ajustando la amplitud, la direccion y la velocidad de mis movimientos segun las
65 Exploracién técnica aplicada consignas del formador.
30 Sigo un plan sencillo de mejora personal y registro mis avances de manera responsable.
M Completo el mini circuito técnico respetando el trazado y controlando los cambios de apoyo en cada tramo del recorrido.
66 ini circuito técnico
Sostengo el carrito por mas tiempo sin perder la alineacion corporal.
Coord librio d Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en los cambios de ritmo y de direccion.
67 oordinacion y equilibrio dinamico
3 Corrijo mi postura de tronco y cabeza para conservar el balance durante el recorrido.
T a Transfiero el peso de un pie al otro de manera controlada, adaptando mi postura a las exigencias de cada ejercicio de patinaje.
68 ransicion de peso y postura
Conservo una trayectoria estable y una cadencia constante en tramos rectos.
Realizo giros basicos hacia ambos lados manteniendo el centro de gravedad bajo y una base de apoyo estable durante todo el
69 Giros basicos controlados movimiento
. Anticipo los obstaculos y adapto mi base de apoyo para pasar con seguridad.
A " bl Aplico diferentes técnicas de frenado deteniéndome de forma progresiva y segura sin perder el control de mis patines.
70 renado seguro y estable
Sincronizo brazos y piernas en la salida y mantengo la linea hasta el cruce de meta.
Desol binad Combino diferentes formas de desplazamiento, como pasos simples y cruzados, manteniendo el control y la coordinacion general.
4l esplazamientos combinados
- Los NNAJ reconocen Mantengo velocidad y estabilidad al encadenar cruces en secuencias prolongadas.
Los NNAJ se motivan a efz:z::('::?u?:;e Mantengo el control del cuerpo al entrar, sostener y salir de las curvas siguiendo la linea marcada de la pista.
72 ecci . pen : Los NNAJ respetan las | Los NNAJ colaboran | Control corporal en curvas - — -
perfeccionar su técnica | la practica de patinaje, | o\ joc turnos en | activamente y cuidan el Ajusto la inclinacion del cuerpo y el apoyo de los patines para aprovechar el peralte.
de patinaje en cada como la presién ante las actividades de la material deportivo en la
clase, analizan qué un ejercicio exigente, clase de patinaje. clase, se orp anizan por . Regulo el ritmo en la carrera suave con patines para completar el circuito con una técnica constante y eficiente.
73 aspectos deben mejorar| el enojo cuando se patinaje, = g PO" | Carrera suave con patines - ——— -
como la linea de equivocan o la conocen el reglamento | equipos para montar y Me ubico correctamente en el trazado y completo el circuito sin derribar marcas.
34 . ) o del grupo, lo cumplen sin | recoger los implementos,
carrera, la posicion del | satisfaccion al lograr " . y . . . . . . N
cuerpo o la transicion | un objetivo: ademas. necesidad de revisan que conos, vallas . . . Sigo las secuencias motrices guiadas respetando los tiempos indicados y enlazando las acciones con fluidez.
74 ‘p 8 il o) . b > | recordatorios constantes, | y aros queden completos | Secuencias motrices guiadas } N N o
entre ejerciclos, se | reflexionan SObre €sas | o ooran su momento | y en buen estado, evitan Mantengo la separacion adecuada entre conos y controlo la direccion con precision.
plantean metas de emociones, las " l t ! rse d m'n .
mediano plazo como | expresan de manera p?“z::;‘ ?e‘;‘:aaz:ne iizzy:c:;aew;eel:s Analizo mis movimientos durante la exploracién técnica y pruebo nuevas formas de impulso, frenado y giro para ampliar mi repertorio
75 participar en festivales asertiva y buscan conductas de riesgo barandas o estructuras | EXPloracion técnica aplicada motor.
0 mejorar sus tiempos estrategias para . . . o o . .
35 en determinados estionarlas (pausar. como bloquear el paso o | de la pista y fomentan Aplico retroalimentacion recibida para corregir detalles de postura, empuje y frenado.
id gest habl p YI empuijar, y se convierten | entre sus fieros la . - - 3 — N
recorridos y Zﬁ_‘:ﬁm:"‘ 'eSP"?’- ad ar con el | o ejemplo para sus responsabilidad o . Recorro el mini circuito técnico ajustando mi velocidad en cada tramo para conservar el equilibrio y el control del recorrido.
76 con responsabilidad el formador), compafieros al promover| compartida sobre los | Mini cireuito técnico - N X - N
esfuerzo que esto comprendiendo que el una practica segura recursos que todos Registro evidencias de mi aprendizaje y propongo metas de mejora a corto plazo.
implica dentro y fuera | autocontrol es clave P! blg y til g ) ) . L . . . .
del para su " responsable. utilizan para entrenar. - o . Mantengo la alineacién corporal mientras coordino movimientos simultdneos de brazos y piernas en desplazamientos continuos.
77 deportivo y su vida Coordinacion y equilibrio dindamico - - -
diaria Propongo estrategias colectivas para resolver retos respetando los roles asignados.
28 -




78

Transicion de peso y postura

Realizo transiciones de peso sin perder la postura de patinaje, estabilizando el tronco en los cambios de apoyo y direccion.

Comparo mis resultados con metas previas y ajusto mi plan personal de mejora.

37

79

Giros basicos controlados

Ejecuto giros continuos controlando la amplitud y la trayectoria para no invadir el espacio de mis compafieros.

Regulo mi respiracion y dosifico el esfuerzo para completar distancias planificadas.

80

Frenado seguro y estable

Freno de manera precisa al finalizar las distancias propuestas, deteniéndome en la zona sefialada sin perder el equilibrio.

Ejecuto ejercicios de velocidad manteniendo la técnica estable.

38

75

Desplazamientos combinados

Integro desplazamientos combinados alternando rectas, curvas y cruces sin romper la continuidad del movimiento.

Encadeno giros hacia ambos lados sin romper la continuidad del desplazamiento.

76

Control corporal en curvas

Adapto la inclinacién del cuerpo y la colocacion de los pies segun el tipo de curva y las condiciones de la pista.

Tomo decisiones rapidas segun el espacio disponible y la posicion de mis compafieros.

39

77

Carrera suave con patines

Administro mi esfuerzo en la carrera suave con patines para mantener la técnica desde el inicio hasta la llegada.

Presento mi secuencia con entradas, transiciones y cierre manteniendo control y expresion.

78

Secuencias motrices guiadas

Presento secuencias motrices guiadas respetando el orden de los movimientos y el ritmo acordado con el grupo.

Cumplo criterios de técnica, control, ritmo y seguridad en la presentacion final.

40

79

Exploracion técnica aplicada

Integro los elementos técnicos aprendidos en combinaciones propias, cuidando la precision de cada movimiento.

Comunico mis logros con respeto y reconozco el esfuerzo de mis comparieros.

80

Mini circuito técnico

Realizo el mini circuito técnico respetando los puntos de inicio y llegada y manteniendo una ejecucion limpia de cada obstaculo.

Sigo protocolos de presentacion y cuido mi comportamiento dentro y fuera de la pista.




